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Wm&u Semaine n°® 40- du 30 septembre au 06 octobre 2024

Petits Moyens Grands )
Betterave persillée MWO.U'U
Purée de lentille corail @ Purée de lentille corail @ Dahl de lentille corail et riz aun lea menua, de voa tout -petits
Purée d'haricot vert Fine d'haricot vert et semoule oAk
Gouda Gouda
Purée pomme raisin Purée pomme raisin Kiwi

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme romarin Purée pomme romarin Purée pomme romarin
Pain confiture Pain confiture Les fruits indiqués peuvent varier selon

leur maturité ou leur disponibilité
Fromage frais nature Fromage frais nature "
Purée pomme Purée pomme Pomme
Fromage frais nature Petit moulé ail et fines herbes Petit moulé ail et fines herbes oo o mge ool
- > > ngrédient majoritaire de la recette.
Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle

z - Le picto Bio indique une recette
Sablé de retz Sablé de retz | respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.
Pour les recettes contenant moins

Salade de perle estivale

Sauté de porc au bouillon o Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au paprika
Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska sauce paprika
Purée de petit pois Fine de petit pois et boulgour Petits pois cuisinés

Houmous

Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet sauce basquaise de 100% de produits BIO l'ingrédient
CEuf BIO au bouillon Omelette @ Omelette Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
Purée de courgette Dés de courgette et blé Courgette et blé Le picto Local indique un produit issu du

Q Pont L'Evéque O Pont L'Evéque

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Poire
Fromage frais nature

Purée pomme poire
Fromage frais nature

Purée pomme poire
Fromage frais nature

plus d'infe ion sur nos p
et nos procucteurs sur votre structure.

Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger 1 Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
a q de porg, de volaille et nos oeufs sont
Pain Pain ¢ dorigine frangaise.
Tomate a la croque
Egrené de beceuf BIO au bouillon Egrené de beceuf BIO au bouillon Sauté de boeuf aux olives
CEuf BIO au bouillon CEuf brouillé CEuf brouillé
Purée de carotte Ecrasé de carotte et semoule Semoule
Yaourt nature oAk
Purée pomme figue Purée pomme figue Fromage blanc pomme figue
Yaourt nature Brie Brie
Purée pomme Purée pomme Prune
Pain Pain Composition des plats:
Concombre ciboulette | *:ingrédient issu de I'agriculture biologique
Sardine au bouillon Sardine au bouillon Rillettes aux sardines tomatées Dahl: lentille, tomate, carotte, oignon, ail, lait de
coco, curry/Sce paprika: tomate, carotte, farine,
, , . . oignon, ail, paprika, sucre, sel/ Sce basquaise:
Purée de betterave Ecrasé de betterave coquillette Coquillettes tomate, poivron, farine, oignon, ail, huile colza olive,
Petit moulé nature Petit mou]é nature sel/Sce citron: carotte, oignon, farine, citron, ail, huile

sel/houmous: pois chiche, ail, paprika, huile colza
olive, citron, sel/Rillette: sardine, tomate, créme,

Purée pomme menthe Purée pomme menthe Purée pomme menthe

Fromage frais nature Lait entier Lait entier concentré citron

€8> Ansamble

Purée pomme banane Purée pomme banane Banane

Moelleux fruits rouges Moelleux fruits rouges
e Péche responsable ﬁ’ Filiére Bleu Blanc Ceeur O Fromage AOP/AOC En italique, substitution sans viande
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UNE RESTAURATION SAINE & NATURELLE

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr
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QW/ Semaine n® 41 - du 07 au 13 octobre 2024
Petits Moyens Grands

Salade de risetti a |'italienne

Sauté de boeuf aux champignons
Colin sauce champignon

Egrenné de bceuf BIO au bouillon
Colin au bouillon

Egrenné de beceuf BIO au bouillon
Colin au bouillon

aur Cea menua de vos tout -petits,

— M Purée de carotte @ Fine de carotte et semoule @ Carottes
[a] . .
2 Fromage frais nature Fromage frais nature
- Purée pomme mangue Purée pomme mangue Pomme
Fromage frais nature Blichette mi-chévre Blichette mi-chévre
Purée pomme badiane Purée pomme badiane Purée pomme badiane o —
Pain Pain leur maturité ou leur disponibilité
Creme de chou-fleur au curry
@ Purée de pois chiche Purée de pois chiche Tajine de légume figue semoule
5 Purée d'haricot vert Purée d'haricot vert Hkk “
= Fondu Président Fondu Président Labels de qualit (souf Bi0)
I . . . P Les la s de qual sal 0) concernent
= Purée pomme poire Purée pomme poire Kiwi I'ingrédient majoritaire de la recette.
Yao,urt nature Yao’urt nature Yao’urt nature o~
Purée pomme Purée pomme Purée pomme respectant les exigences du réglement
q q CE n°8829/2008.
Boudoirs Boudoirs @ Pour les recettes contenant moins
L ! de 100% de produits BIO l'ingrédient
Salade mexicaine Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
Filet de lieu frais au bouillon Filet de lieu frais au bouillon Filet de lieu frais a I'aneth L pietss Local Indiquie un Broduitissuida
terroir de proximité entre le producteur
g Purée de navet Fine de navet et boulgour Mitonnée de légumes @ f‘“‘”‘:’:"de" —
u: ul P
é Camembert Camembert et nos procucteurs sur votre structure.
< Purée pomme Purée pomme Prune “ Toutes nos viandes de boeu, de veau,
o1te o . e1ne o . de de volaille et oeufs t
Fromage blanc nature Bouillie au lait au sarrasin Bouillie au lait au sarrasin " et e
Purée pomme basilic Purée pomme basilic Purée pomme basilic
Courgette rapée a la menthe
Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au bouillon R6ti de porc au jus
Fromage frais nature Bro CEuf brouillé B CEuf brouillé
_ M Purée d'épinard biU Purée d'épinard o Epinards béchamel
3 Bo Yaourt nature k¥
- Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Fondant pomme cannelle au fromage frais
Bro Yaourt nature Pavé 1/2 sel Pavé 1/2 sel
Purée pomme banane Purée pomme banane Banane
Pain Pain Composition des plats:
Tomate *:ingrédient issu de I'agriculture biologique
Guf B|O au bouillon ome|ette Omelette Risetti: pates risetti, tomate, olive, basilic, huile colza
olive, sel/Cr. Chfleur: chou-F, oignon, créme, curry,
— , . . . .. pdt/S. mexicaine: h-rouge, mais, carotte, huile T,
=) Purée de chou-fleur Fine de chou-fleur et coquillette Coquillette basilic concentré citron vert/Tajine de légume figue
g Emmenta] Emmenta] semoule: lég couscous, pois chiche, tomate, cumin,
2 , . , . , . cannelle, figue, semoule/Fondant: farine, beurre,
@ Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille fromage fouetté, sucre, oeuf, levure, puré pomme

Fromage frais nature Fromage frais nature cannelle
Purée pomme Pomme
Galette St -Michel Galette St -Michel
ﬁ’l Filiére Bleu Blanc Coeur O En italique, substitution sans viande

Fromage frais nature
Purée pomme

e Péche responsable
P.A.N4

@9” Ansamble

NATURELLE

Fromage AOP/AOC

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr
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Wﬂ% Semaine n° 42 - du 14 au 20 octobre 2024

Petits Moyens Grands

- - Salade de blé BIO 3 I'orientale
o3 Sauté de porc au bouillon mmf Sauté de porc au bouillon ey Sauté de porc miel pain d'épices
Merlu blanc au bouillon Merlu blancau bouillon Merlu blanc sauce pain d'épices

Purée de chou rouge Purée de chou rouge Chou rouge aux 2 pommes
Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger Kiwi
Fromage frais nature Petit moulé ail et fines herbes Petit moulé ail et fines herbes
Purée pomme Purée pomme Purée pomme

Pain Pain

LUNDI

Carottes cuites a I'orange
Coquillette bolognaise (boeuf BIO)

Courgettes bolognaise de lentille
* %%

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Purée de lentille

Fine de haricot vert et boulgour
Saint-Nectaire Saint-Nectaire
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Pomme

Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature ’ ﬁli
Pain Pain

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Purée de lentille

Purée d'haricot vert

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

MARDI

Tomate a la croque
Emincé de poulet sauce figues

Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon

Le picto Bio indique une recette

B G:'uleIO au bouillon . Omelette ) O{nele.tte respectant les exigences du réglement
2 Purée de carotte Ecrasé de carotte et riz Riz pilaf @ CE n"8829/2008.
-4 * % % Pour les recettes contenant moins
I ) Yaolurt nature ‘ . \ de 100% de produits BIO lingrédient
s Purée pomme Purée pomme Creme au potiron a la cannelle Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
30 Yaourt nature Brie Brie Le picto Local indique un produit issu du
Purée pomme poire Purée pomme poire Poire @ :et"“"’ec&'s‘i’::“""""e'ep'“““e“'
Pain Pain 5 R eormation s s ekl
Soupe de pois chiche a la Grecque ShRmeCEsR eSS
H H H H H H N Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
Sardine au bouillon Sardine au bouillon Rillettes aux sardines a I'aneth ki o o - ——— s
, , * d'origine francaise.
_ Purée de courgette Dés de courgette et perle Courgette et perles
3 Edam Edam
- Purée pomme banane Purée pomme banane Banane
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Pain confiure Pain confiure Composition des plats:
Concombre ciboulette | *:ingrédient issu de I'agriculture biologique
Guf BIO au bouillon (qu broui"é Flan aux Champignons (muf blo) Blé orientale:.blé,'coriand.re, c'umin, concentré citron, huile,
sel/Soupe pois chiche: pois chiche, tomate, p.dt,
oignon,citron, origan/ Flan: ceuf, lait, oignon, maizéna,
=) Purée de betterave Ecrasé de betterave et semoule Semoule tomate, herbes de P/ Rillette sardine: sardine, merlu, creme,
g . , . , aneth, citron/flan; ceuf, lait, emmental, champignon,
(=) Petlt m0u|e nature Petlt m0u|e nature muscade, persil, maizéna/Moelleux: farine, sucre, oeuf,
2 , . , N , N i
& Purée pomme groseille Purée pomme groseille Purée pomme groseille from.blanc, courgette, huile, cacao, levure

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme basilic Purée pomme basilic Pomme €8 Ansamble

UNE RESTAUR & NATURELLE

6 Péche responsable Filiére Bleu Blanc Coeur . Fromage AOP/AC En italique, substitution sans viande
P.A.N"1

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr
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Dagwn% Semaine n° 43 - du 21 au 27 octobre 2024

Petits Moyens Grands
Salade de coquillette basilic MWM
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Sauté de boeuf marengo les, de, vea tout-
Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska sauce marengo :

Purée de courgette Purée de courgette
Fondu Président Fondu Président
Purée de pomme Purée de pomme | Pomme
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme menthe Purée pomme menthe Purée pomme menthe

Sablé de Retz Sablé de Retz Les fruits indiqués peuvent varier selon
: ibill
Betterave leur maturité ou leur disponibilité

Purée de courgette

Merlu blanc au bouillon

Merlu blanc au bouillon Merlu blanc sauce citron

Purée d'épinard Purée d'épinard Riz pilaf
Coulommiers Coulommiers
Purée pomme banane Purée pomme banane Prune
Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

I'ingrédient majoritaire de la recette.
Purée pomme romarin Purée pomme romarin Purée pomme romarin

. o Le picto Bio indique une recette
Pain-chocolat Pain-chocolat oskiods o el O

; CE n"8829/2008.
Potage de haricot blanc au thym @ Pt s v atte: conteranireoirs

CEuf BIO au bouillon Omelette Omelette de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
Purée de petit pois Fine de petit pois et semoule Petits pois cuisinés Le picto Local indique un produit issu du
Fromage frais nature Fromage frais nature ;mt'r:’cg::‘:“‘ entre le producteur
Purée pomme poire Purée pomme poire Poire @ ol dRorRakioN S0k o peoduh
Fromage frais nature Camembert Camembert etnos procucteurs sur votre structure.
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Purée pomme vanille "' Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
Pain Pain 1 . :.eporc. de volaille et nos oeufs sont
‘origine frangaise.
Carottes rapées citronette
Purée de lentilles corail % Purée de lentilles corail Faboulettes aux lentilles corail
Purée de chou-fleur Ecrasé de chou-fleur et perle Chou-fleur béchamel
@ Yaourt nature *EE
Purée pomme mire Purée pomme mire | Clafoutis aux mires
Yaourt nature Fromage frais au sel de Guérande Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Pomme
Pain Pain Composition des plats:

Courgette répée é |a menthe *: ingrédient issu de I'agriculture biologique
Réti de porc au bouillon 5 Réti de porc au bouillon Réti de porc créeme curry Sce marengo: tomate, carotte, oignon, champignon,
Fromage frais nature CEuf brouillé CEuf brouillé farine, ail thym, laurier, persil, huile de T/sce
, , , , concarnoise: tomate, oignon, farine, huile T, creme,
Purée de carotte Ecrasé de carotte et ble Ble persil, ail /cr curry: créme, farine, oignon, curry, huile

Petit moulé nature Petit moulé nature

Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec

Fromage blanc nature Floraline au lait a la vanille Floraline au lait a la vanille
Purée pomme Purée pomme Banane

T, sel / clafoutis: ceuf, farine, lait, sucre, mire, vanille

@9 Ansamble

o Péche responsable M‘i‘* Filiére Bleu Blanc Coeur Q Fromage AOP/AOC En italique, substitution sans viande

=

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



r &
qu/ Semaine n° 44- du 28 octobre au 03 novembre 2024

Petits Moyens Grands
Potage de légumes
Mijoté de h-blanc a I'estragon et coquillette

Purée de haricot blanc Purée de haricot blanc

= Purée de carotte Fine de carotte et boulgour okl

z Fraidou Fraidou m .

2

- Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille Prune Wow

Yaourt nature Yaourt nature R R aur, lea menug de ves tout-petite

Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle
Boudoirs Boudoirs

e P Salade de BLE BIO a I'aneth

COEVR . . S . . Eﬂ’e’ . .

=] Sauté de porc au bouillon == Sauté de porc au bouillon oy Sauté de porc aux champignons
Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska sauce champignon

Purée de céleri Purée de céleri

Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme Purée pomme Pomme
Fromage frais nature Petit moulé ail et fines herbes Petit moulé ail et fines herbes

Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger | i

Purée de céleri Les fruits indiqués peuvent varier selon

leur maturité ou leur disponibilité

MARDI

Pain Pain

Concombre ciboulette
Rillettes aux sardines a la menthe

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent

Sardine au bouillon I'ingrédient majoritaire de la recette.

Sardine au bouillon

Ecrasé de betterave et riz

. Munster

Purée pomme agrumes
Fromage frais nature

Purée de betterave Riz pilaf Le picto Bio indique une recette

respectant les exigences du réglement
Munster

CE n°8829/2008.
Purée pomme agrumes Pour les recettes contenant moins

- de 100% de produits BIO I'ingrédient
Fromage frais nature Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

L

MERCREDI

Purée pomme agrumes
Fromage frais nature

Purée pomme Purée pomme Poire Le picto Local indique un produit issu du
Pain-confiture Pain-confiture terroir de proximité entre le producteur
5 . et notre cuisine.
Chou-rouge citronette au cassis R plus d'inf ion sur nos produi

Sauté de boeuf au citron et nos procucteurs sur votre structure,

Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon

CEuf bio au bouillon Omelette Omelette Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
_ Purée de courgette Dés de courgette et perle Courgette a la provencgale 4 g; g;:;'e dfja‘;‘;'::::e‘"“ oeufs sont
3 Yaourt nature ok
- Purée pomme banane Purée pomme banane Semoule au lait a la banane
B Yaourt nature B Bilichette mi-chévre Biichette mi-chévre
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Kiwi
Pain Pain Composition des plats:
*:ingrédient issu de I'agriculture biologique
Mijoté: h-blanc, tomate, carotte, oignon, estragon,
ail, sel/sce champignon: champignon, farine, oignon,
— huile de T, ail/Sce citron:carotte, oignon, ail, huile de
8 T, farine, concentré citron, sel/ rillette: sardine,
g merlu, créme, citron, menthe
2
w
>

@9 Ansamble

UNE
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6 Péche responsable COEUR l Filiére Bleu Blanc Coeur Fromage AOP, En italique, substitution sans viande

P.A.n°3

Visitez n site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




