LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE

P.A.n°1

Petits

Purée de pois cassé

Purée d'haricot vert

Purée pomme vanille
Yaourt nature

Purée pomme groseille

Colin d'Alaska au bouillon

Purée de chou-fleur

Purée pomme agrume
Fromage frais nature
Purée pomme

CEuf BIO au bouillon
Purée de carotte

Purée pomme
Fromage frais nature
Purée pomme mangue

Sardine au bouillon

Purée de céleri

Purée pomme banane
Fromage frais nature
Purée pomme 4 épices

CEuf BIO au bouillon

Purée de betterave

Purée pomme raisin sec
Yaourt nature
Purée pomme verveine

e Péche responsable

Emincé de poulet BIO au bouillon

A/
2

i

Moyens

Purée de pois cassé

Fine de haricot vert et semoule

Pont L'Evéque
Purée pomme vanille
Floraline au lait
Purée pomme groseille

Colin d'Alaska au bouillon

Purée de chou-fleur
Fromage frais nature
Purée pomme agrume
Pavé 1/2 sel
Purée pomme
Pain

Emincé de poulet BIO au bouillon

Omelette

Ecrasé de carotte BIO et perles

Yaourt nature
Purée pomme
Brie
Purée pomme mangue
Pain

Sardine au bouillon

Purée de céleri
Saint-Paulin
Purée pomme banane
Fromage frais nature
Purée pomme 4 épices
Pain-miel

CEufs brouillés

Ecrasé de betterave
Petit moulé nature
Purée pomme raisin sec
Yaourt nature
Purée pomme verveine

Moelleux fleur d'oranger

Filiére Bleu Blanc Coeur Q

Fromage AOP/AO!

Semaine n° 06- du 03 au 09 février 2025

o

B

o

Grands
Carotte cuite au citron
Parmentier St -Germain

%k ¥

Pont L'Evéque
Fruits
Floraline au lait
Purée pomme groseille

Salade de boulgour BIO a la menthe

Colin d'Alaska sauce thym

Chou fleur a la creme
Fromage frais nature
Fruits
Pavé 1/2 sel
Purée pomme
Pain
Soupe au légume

Emincé de poulet BIO a la mangue

Omelette
Pates perles
* %k %k
Créeme a la cannelle

Brie

Fruits
LT

Creme de lentille corail
Rillettes aux sardines tomatées

Poélée de légumes
Edam
Crépe de la chandeleur
Fromage frais nature
Fruits
Pain-miel

Céleri sauce fromageére ail et fines herbes

CEuf brouillés BIO champignons

Riz pilaf
Petit moulé nature
Purée pomme raisin sec
Yaourt nature
Fruits
Moelleux fleur d'oranger

En italique, substitution sans viande

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement

CE n°8829/2008.
Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

plus d sur nos p
et nos procucteurs sur votre structure.

de porg, de volaille et nos oeufs sont

1’:' Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
d'origine francaise.

Composition des plats:

Parmentier: pois cassé, pdt, lait, boeuf haché, oignon, ail,
persil/ Sce thym: tomate, oignon, carotte, champignon, farine,
huile colza, ail, persil, thym,sel/Soupe chou: carotte, chou,
oignon, clou de girofle, laurier, sel/Sce mangue: mangue,
oignon, créme, farine, ail, huile, sel/Cr lentille: lentille corail,
pde terre, oignon,créme,sel / Rillette sardine menthe :
sardine, merlu, créme, menthe, citron/Créme canneller: ceuf,
lait,sucre, maizena,cannelle /flan carotte: oeuf, lait,

Htelleux:

levure




LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

i Purée de potiron

Vgt Purée de lentille corail @

NOM DE LA STRUCTURE

Petits

s

Moyens

Merlu blanc au bouillon e

Fine de navet et semoule
Petit moulé nature
Purée pomme
Fromage frais nature
Purée pomme vanille
Petit beurre

Purée de navet

Purée pomme
Fromage frais nature
Purée pomme vanille

Egréné de boeuf BIO au bouillon

Colin d'Alaska au bouillon
Purée de brocoli

Egréné de boeuf BIO au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Fine de brocoli et BOULGOUR BIO
Coulommiers

Purée pomme ananas
Yaourt nature

Purée pomme agrume
Pain -confiture

Purée pomme ananas
Yaourt nature
Purée pomme agrume

CEuf BIO au bouillon @ Omelette

Purée de petit pois Purée de petit pois
Fromage frais nature
Purée pomme poire
Tomme blanche
Purée pomme romarin

Pain

Purée pomme poire
Fromage frais nature
Purée pomme romarin

Sauté de porc au bouillon

e
Emmental rdpé @ =
I

Purée d'épinard B
Bro

Purée pomme banane
B Yaourt nature
Purée pomme cannelle

Sauté de porc au bouillon
CEuf brouillé

Purée d'épinard
Yaourt nature
Purée pomme banane
Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme cannelle
Pain

Purée de lentille corail g

Purée de potiron
Fraidou
Purée pomme mire
Floraline au lait au chocolat
Purée pomme menthe

Filiére Bleu Blanc Coeur .

ce

Purée pomme mdre
Fromage blanc nature
Purée pomme menthe

e Péche responsable

Fromage AOP/AOC

Merlu blanc au bouillon e

Semaine n° 07 - du 10 au 16 février 2025

Grands
Lentilles a I'échalote
Merlu blanc sauce rougail

Fondue de chou vert navet et p. de terre

Emmental
Fruits
Fromage frais nature
Purée pomme vanille
Petit beurre

Potage de légumes
Sauté de BOEUF BIO au citron

Colin d'Alaska sauce citron
Boulgour
Coulommiers
Purée pomme ananas
Yaourt nature
Fruits
Pain -confiture

Potage Parmentier
Omelette

Petits pois fermiére
Fromage frais nature
Fruits
Tomme blanche
Purée pomme romarin
Pain
Carottes rapées

Sauté de porc au jus
CEuf brouillé

Epinards béchamel
% %k %k

Cake au yaourt et flocons d'avoine
Fromage frais au sel de Guérande

Fruits

Pain

Betterave
Haché lentille corail curry

Purée de potiron
Fraidou
Fruits
Floraline au lait au chocolat
Purée pomme menthe

En italique, substitution sans viande

aun, lea menug de vos tout-petits,

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO I'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus d'information sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
1 de porc, de volaille et nos oeufs sont
d'origine francaise.

Composition des plats:

Sce rougail: oignon, tomate, ail, gingembre, concentré
citron, sucre herbes de P/ Sce citron: carotte, farine,
oignon, concentré citron, ail, huile/ Potage
parmentier: pdt, poireau, créme, sel/petit pois
fermiére: petit pois, carotte, champignon, oignon,
sel/gateau: farine, flocon avoine, sucre, oeuf, yaourt,
vanille/HAché lentilles: lentille corail, pois chiche,
huile, oignon, tomate, cironnelle, curry, sel, piment de
cayenne

#9” Ansamble

NATURELLE



r&
NOM DE LA STRUCTURE an Semaine n° 08- du 17 au 23 février 2025

Petits Moyens Grands
Pomelos
Emincé poulet au bouillon Emincé poulet au bouillon Emincé poulet au curry

Merlu blanc sauce ananas curry

Merlu blanc au bouillon Merlu blanc au bouillon
Purée de chou romanesco Fine de chou romanesco et boulgour Riz pilaf
. Munster
Purée pomme cassis Purée pomme cassis

Munster
Purée pomme cassis
Yaourt nature Bro Yaourt nature B Yaourt nature
Purée pomme cannelle Purée pomme cannelle B Fruits
Petit beurre Petit beurre

LUNDI

aury Cea menug de vos tout-petits

Potage de potiron
Tajine de légumes pois chiche semoule

Purée de pois chiche Purée de pois chiche

Purée de carotte @ Fine de carotte et semoule Hkk

Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme Purée pomme Fruits
Fromage frais nature Petit moulé nature Petit moulé nature
Purée pomme mangue Purée pomme mangue Purée pomme mangue

Pain ET]

Salade de BLE BIO a I'aneth

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

MARDI

. . . . . . \ , Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
Sardine au bouillon Sardine au bouillon Rillettes aux sardines sauce créme échalote Fingrisians majoritaine:de Ia fecette;
=) Purée de céleri Purée de céleri Purée de céleri Le picto Bmsﬂd'q;: une ':ce:;le :
respectan ex nces du men!
§ Camembert Camembert @ CE n°8829/2008.
w A A H Pour les recettes contenant moins
s Purée pomm agrume Purée pomm agrume FrU|t de 100% de prodults BIO fngrédient
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
Purée pomme 4 épices Purée pomme 4 épices Purée pomme 4 épices Le'picto Local indiquie un prodult issurdit
Pain - miel Pain - miel terroir de proximité entre le producteur
L et notre cuisine.
Chou-fleur persillé R plus dinformation sur nos produi
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Sauté de BGEUF BIO marengo LSl e A
CEuf BIO au bouillon Omelette @ Omelette "' Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
B Purée de betterave Ecrasé de betterave Pates risetti 1, o e porcide volallla et os osufs sont
a k% d'origine francaise.
3 Yaourt nature
- Purée pomme banane Purée pomme banane Milk shake pomme myrtille
Bn Yaourt nature Blichette mi-chévre Blichette mi-chévre
Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille Fruits
Pain Pain Composition des plats:
Potage de haricot rouge au paprika '
Merlu au bouillon Merlu au bouillon Brandade de poisson Sce ananas curry: farine, oignon, curry, huile T, ananas,
sel /Sce marengo: tomate, oignon, farine, huile T,
— 4 ' . . f . carotte, champignon, persil, ail, thym, laurier/Sce
g Purée d'haricot vert Fine d'haricot vert et semoule normande: créme, oignon, champignon farine, sel,
8 Tomme blanche Tomme blanche huile
2 . \ , , ) .
g Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger B Fruits
Fromage blanc nature Lait entier B Lait entier
Purée pomme Purée pomme Purée pomme
Moelleux citron Moelleux citron
e Péche responsable dﬂ'wméfl Filiére Bleu Blanc Caeur Fromage AOP/, En italique, substitution sans viande

P.A.n3




NOM DE LA STRUCTURE

Petits

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Purée de navet

LUNDI

Purée pomme mre
Yaourt nature
Purée pomme romarin

® i

Purée de haricot blanc

Purée d'haricot vert

MARDI

Purée pomme agrume
Fromage frais nature
Purée pomme cardamome

F Sauté de porc au bouillon éﬂg

COEUR
= Fromage frais nature
Purée de chou-rouge

MERCREDI

Purée pomme ananas
Fromage blanc nature
Purée pomme badiane

Filet de lieu frais au bouillon

Purée de carotte

JEUDI

Purée pomme raisin sec
Bro Yaourt nature
Purée pomme

CEuf BIO au au bouillon

o

Purée de petit pois

VENDREDI

Purée pomme poire
Fromage frais nature
Purée pomme vanille

e Péche responsable

a‘ﬁ‘ﬂére Bleu Blanc Coeur

i

Moyens

Egrené de boeuf BIO au bouillon
Colin d'Alaska au bouillon

Fine de navet et semoule
Saint-Morét
Purée pomme mire
Yaourt nature
Purée pomme romarin
Sablé de Retz

Purée de haricot blanc

Purée d'haricot vert
Fraidou
Purée pomme agrume
Pavé 1/2 sel
Purée pomme cardamome
Pain

Sauté de porc au bouillon
Omelette

Purée de chou-rouge
Petit moulé nature
Purée pomme ananas
Semoule au lait a la banane
Purée pomme badiane

Filet de lieu frais au bouillon

Ecrasé de carotte
Yaourt nature
Purée pomme raisin sec
Tomme blanche
Purée pomme

Pain

CEuf brouillé

Fine de petit pois semoule
Camembert
Purée pomme poire
Fromage frais nature
Purée pomme vanille

Pain -confiture

Fromage AOP/AOC

®

Semaine n° 09 - du 24 février au 02 mars 2025

Grands
Betterave citronette
Sauté de BOEUF BIO strogonoff

Colin d'Alaska sauce Strogonoff
@ Purée de p. de terre au lait
Mimolette
B Fruits
B Yaourt nature
Purée pomme romarin
Sablé de Retz

Potage de légumes au thym
Mijoté de haricot blanc estragon et coquillette

Jout savein

aun lea menua de vos, tout -petita,

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

%k ¥

Fraidou
Fruits
Pavé 1/2 sel
Purée pomme cardamome
Pain
Salade de perle des Incas

Sauté de porc au jus
Omelette

Chou de Bruxelles aux oignons
Petit moulé nature
Purée pomme ananas

Semoule au lait a la banane
B Fruits

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

o

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

plus dinf sur nos produi
et nos procucteurs sur votre structure,

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
de porc, de volaille et nos oeufs sont
d'origine frangaise.

1

Chou-blanc citronette au miel
Filet de lieu frais persillé

Carotte et boulgour BIO créme de champignons
%k %k %k

Fondant pomme raisin sec au fromage frais
Tomme blanche
B Fruits
Pain Composition des plats:
Potage paysanne

CEuf brouillé BIO au potiron et muscade

Sce strogonoff: créme, tomate, champignon, farine,
paprika,sel, carotte, oignon, persil/Mijoté de HB: har
blanc, tomate, poignon,carotte, estragon, sel/Potage

@ Semoule paysanne: pdt, carotte, poireau, navet, chou,
Camem be rt sel/Fondant: farine, ceuf, sucre, levure, fromage frais,
, . beurre, purée pomme raisin sec/Oeuf brouillé potiron:
Cl t
ementine

oeuf, lait, farine, potiron, muscade, sel

Fromage frais nature
Purée pomme vanille
Pain -confiture

En italique, substitution sans viande







