NOM DE LA STRUCTURE

Dinde au bouillon

Purée de carotte

Wmm Semaine n° 41- du 5 au 11 octobre 2026

Purée de pomme de terre
Boeuf
Fromage frais nature

Pois chiche
Haricot vert
Pomme de terre
Fromage frais

aun leay menug de vos tout-petite

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
les du
CE n°8829/2008.
Pour les recettes contenant moins
de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du
terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

a
2 - .
. Purée pomme coupelle Purée pomme coupelle
E Purée pomme banane P P P P
O : 0 O : D O D
Carottes cuites a I'orange
Purée de haricot rouge @ Purée de haricot rouge @ Birria de haricot rouge
5 Purée de petit pois Fine petit pois et riz @ Riz pilaf
e Fromage frais nature Fromage frais nature
2 Purée pomme agrume Purée pomme agrume Fruit de saison
omage frais nature 0 eb e 0 e bla e
’V » ’ »
Houmous
B CEuf BIO au bouillon @ Omelette @ Omelette
) Purée de courgette Dés de courgette et BOULGOUR BIO Courgette provencale et BOULGOUR BIO
S Fraidou Mimolette
s Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Fruit de saison
Potage de légumes
%’ Sauté de porc au bouillon %’ Sauté de porc au bouillon %’ Sauté de porc au jus
Fromage frais nature CEuf brouillé CEuf brouillé
_ M Purée d'épinard B Ecrasé d'épinard B Epinards béchamel
é Bn Yaourt nature (0] Yaourt nature
- Purée pomme Purée pomme Purée pomme
B 0 5 omage frais au sel de érande omage frais a el de érande
Concombre
e Filet de lieu noir frais au bouillon e Filet de lieu noir frais au bouillon e Filet de lieu noir frais creme aneth
g P Purée de carotte Dés carotte et semoule Semoule
é Petit moulé Petit moulé
g Purée pomme vanille Purée pomme vanille Purée pomme vanille

sur nos produits.
‘et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,

de porc, de volaille et nos oeufs sont
* doorigine francaise.

Composition des plats:

Sce citron: oignon, carotte, farine, citron, ail,
sel/Birria: H.rouge, tomate, oignon, cumin, origan,
poivron, ail, sel/Fondant: farine, sucre, levure,
ceuf, beurre, fromage fouétté, farine de lin, purée
pomme/

€9 Ansamble

e Péche responsable ﬁl‘}f Filiére Bleu Blanc Coeur @ Fromage AOP/AOC
P.A N

En italique, substitution sans viande




NOM DE LA STRUCTURE

r &
Semaine n° 42- du 12 au 18 octobre 2026 , -
La découverte des golts

Petits Moyens Grands au marché

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Thon
Jardiniere de Iégumes Jardiniere de légumes Ratatouille
Semoule Riz nature
Yaourt nature Yaourt nature Emmental MWM

Purée pomme

LUNDI

Purée pomme Purée pomme aun, Coa, menua, de vos tout-petits

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme Purée pomme Purée pomme
Gateau maison Gateau maison
Potage de légumes
@ Parmentier potiron lentille corail

Vot Purée de lentille corail @ Purée de lentille corail

Les fruits indiqués peuvent varier selon

_ Purée de potiron Purée de potiron rxE leur maturité ou leur disponibilité
[=]

& @ Saint-Nectaire @ Saint-Nectaire

- Fruit de saison

Purée pomme banane
Fromage frais nature

Purée pomme banane
Fromage frais nature Fromage frais nature

Pain beurre Pain beurre ’“

Dés de courgette jaune et verte citronette Leslabels de qualité (sauf Bio) concernent
. . . . . . I'ingrédient majoritaire de la recette.
Truite au bouillon Truite au bouillon Rillettes de truite
Le picto Bio indique une recette
g Purée de carotte Ecrasé de carotte Polenta el
o ;
(5] Yaourt nature @ Yaourt nature @ Pour les recettes contenant moins
- . - . - . - de 100% de produits BIO l'ingrédient
S Purée pomme basilic Purée pomme basilic Purée pomme basilic Bio sera précisé dans le libéllé du plat.
Bro lYaourt natu.rg : Brie - : Brie : e tdiihs iasihiasil
Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Fruit de saison terroir de proximité entre le producteur
B Pain Bro eI @ et notre cuisine.
- - Retrouvez plus dinformation sur nos produits
Salade de lentilles au cumin €tnos procucteurs sur votre structure.
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet sauce estragon Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
CEuf BIO au bouillon Omelette Omelette 1 4 :’ex df:a‘:;‘;'““"‘“““f‘”"‘
s . . . . 12 ne se.
B Purée d'haricot vert Fine d'haricot vert semoule Haricots verts persillés
5 Fraidou Fraidou
- Purée pomme poire Purée pomme poire Fruit de saison
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme romarin . Purée pomme romarin " Purée pomme romarin
i%, = Composition des plats:
Concombre au fromage blanc
B CEuf BIO au bouillon @ CEufs brouillés CEuf brouillés BIO aux herbes Parmentier lentille corail : / Sce prune:quetsche,
carotte, oignon, farine, sucre, vinaigre, huile et sel/
— , , , PR Onctueux poire: ceuf, lait,sucre, maizena,
8 Purée de betterave Ecrasé betterave blé Blé bio a la tomate /smoothie: lentille, lait de coco oignon, curry/Sce
g @ Yaourt nature * k% estragon: oignon, farine, estragon, huile, sel
4 , . . .
“ Purée pomme potimarron : Purée pomme potimarron Onctueux au POTIMARRON BIO

Pavé 1/2 sel Pavé 1/2 sel
Purée pomme Fruit de saison
Pain Viennois Pain Viennois
Péche responsable %’ Filiére Bleu Blanc Ceeur Q Fromage AOP/AOC En italique, substitution sans viande

Yaourt nature
Purée pomme

@9 Ansamble

P.A.n°1



NOM DE LA STRUCTURE

Petits

Ne convient pas aux enfants de moins de 6 mois

Poulet au bouillon
Purée de Légumes verts
Purée pomme

Moyens
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Poulet au bouillon
Riz au petits légumes

r &
qu' Semaine n° 43- du 19 au 25 octobre 2026

Grands
Ne convient pas aux enfants de moins de 12 mois

Betterave
Raviolis
Yaourt nature

3 Purée pomme ) aun, lea menua, de ves tout-petits,
= Y Purée pomme
2 aourt nature
Fromage blanc Yaourt nature Mont blanc
Purée pomme Purée pomme Compote
Gateau maison Gateau maison
Betterave Les s i '
sz . s . . N . its indi t
Egréné de boeuf BIO au bouillon Egréné de boeuf BIO au bouillon Sauté de beeuf a I'orientale ot o b B,
Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska au bouillon Colin d'Alaska sauce orientale
= Purée de brocoli Fine de brocoli et semoule Semoule
= Coulommiers Coulommiers
= Purée pomme mangue Purée pomme mangue Fruit de saison
B Yaourt nature B Yaourt nature Bro Yaourt nature
Purée pomme Pl'Jree' po.mme Pt.xree. po.mme Les labels de qualité (sauf Blo) concernent
B Biscuit kignon Bo Biscuit kignon Vingrédient majoritaire de la recette.
Créme de petit pois a la menthe Le picto Bio indique une recette
Bu CEuf BIO au bouillon i) Omelette Omelette it L
@ Pour les recettes contenant moins
a A i i i i i i 3 de 100% de produits BIO l'ingrédient
E Purée de petit pois Fine petlt' pois perle Coquillettes BIO a la tomate B R
S Fraidou Emmental
, . . . | indi uit i
g Purée pomme banane Purée pomme banane Fruit de saison s sl e i
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature @ etnotre culsine,
Purée pomme romarin Purée pomme romarin Purée pomme romarin et o e
B B
Pain-Déli'fruit Pain-Déli'fruit ﬂ TOUES ris Vindis de boeut: dé Vet
Potage de légumes o s
. . ol . . & h .
ﬁ“f Sauté de porc au bouillon % Sauté de porc au bouillon .ﬁ‘l Sauté de porc au jus
CEuf bio au bouillon B CEuf brouillé I CEuf brouillé
N o Purée de carotte B0 Ecrasé carotte Carottes et blé
S B Yaourt nature *Hk
- Purée pomme fleur d'oranger Purée pomme fleur d'oranger Fondant pomme fleur d'oranger et FF
B Yaourt nature Blichette de chévre Blichette de chévre
Purée pomme poire Purée pomme poire Fruit de saison
Pain Bro Pain Composition des plats:
Concombre au fromage blanc
@ Purée de lentille Purée de lentille @ Faboulette lentille corail Sce orientale: oignon, carotte, farine, coriandre,
farine, citron, ail, curcuma,cumin, huile, ail, sel/Cr.
— 4, . . . . petit pois: p. pois, créme, pdt, oignon, sel,
g Purée d'haricot vert Purée d'haricot vert Haricot beurre menthe/Cake 3 la provencale : Farine, oeuf, créme
g Petit moulé Petit moulé légere, tomate, oignon, emmental, levure et sel
E P , f .t d t P L, f .t d t P , f .t d t /Fondant: fromage fouetté, beurre, oeuf, sucre,
o urée pomme fruits des montagnes urée pomme fruits des montagnes urée pomme fruits des montagnes farine, levure, purée pomme fl, d'oranger

Fromage blanc nature
Purée pomme menthe

Fromage blanc nature
Purée pomme menthe
Pain

Fromage blanc nature
Fruit de saison
Pain

@9 Ansamble

& NATURELLE

En italique, substitution sans viande

e Péche responsable ﬁ“f Filiére Bleu Blanc Coeur @ Fromage AOP/AOC
P.A. N2 =



LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE

Egréné de dinde
au bouillon
Purée de panais
Purée pomme

r &
W"EIU Semaine n° 44- du 26 octobre au ler novembre 2026

Egréné de boeuf sauce
tomate
Petite pates
Yaourt nature
Purée pomme

Lentilles

Petits pois carottes
Yaourt nature
Purée pomme

# , .
% Sauté de porc au bouillon

Colin d'Alaska au bouillon
Purée d'haricot vert

Purée pomme agrume
O dg e c d >

o

= Colin d'Alaska au bouillon

Fine d'haricot vert et semoule
Pavé 1/2 sel

Purée pomme agrume

Sauté de porc au bouillon %

Salade de riz des incas

Sauté de porc au paprika
Colin d'Alaska sauce paprika
Haricots verts persillés

Pavé 1/2 sel
Fruit de saison

Truite au bouillon

Purée de betterave

Purée pomme menthe
O dge d d e

Truite au bouillon

Purée de betterave @
Petit moulé nature
Purée pomme menthe

Potage d'épinard
Rillette de truite

Blé
Gouda
Fruit de saison

Egréné de boeuf BIO au bouillon
i CEuf bio au bouillon

Purée de céleri

Purée pomme
P d0 d e

Egréné de boeuf BIO au bouillon

@ Guf brouillé @
Ecrasé de céleri
0

Yaourt nature
Purée pomme

Carotte rapée

Sauté de boeuf aux olives
CEuf brouillé

Polenta
* %k k

Milk shake pomme

Emincé de poulet au bouillon
B CEuf BIO au bouillon

Purée de chou-fleur

Purée pomme banane
O dafe pDId d e

e Péche responsable

P.A.n°3

ﬁaf Filiére Bleu Blanc Coeur
=7

@ Emincé de poulet au bouillon

Omelette @

Ecrasé de chou-fleur
Fraidou
Purée pomme banane

Q Fromage AOP/AOC

Salade de lentille échalote

Emincé de poulet sauce tomate origan
Omelette

Chou-fleur et BOULGOUR BIO
Fraidou
Fruit de saison

En italique, substitution sans viande

aun, lea menug de ves tout-petits,

Les fruits indiqués peuvent varier selon
leur maturité ou leur disponibilité

=

Les labels de qualité (sauf Bio) concernent
I'ingrédient majoritaire de la recette.

Le picto Bio indique une recette
respectant les exigences du réglement
CE n°8829/2008.

Pour les recettes contenant moins

de 100% de produits BIO l'ingrédient
Bio sera précisé dans le libéllé du plat.

Le picto Local indique un produit issu du

terroir de proximité entre le producteur
@ et notre cuisine.

Retrouvez plus dinformation sur nos produits
et nos procucteurs sur votre structure.

Toutes nos viandes de boeuf, de veau,
1 de porc, de volaille et nos oeufs sont
* dorigine francaise.

Composition des plats:

Risetti au crémeux: risetti, pois chiche, courgette,
poivron, tomate, oignon,créme, herbe de P, huile,
ail, sel/Salade de riz des incas : Riz, carotte, mais,
persil, huile et sel/sce paprika: carotte, farine,
tomate, oignon, sucre, ail, paprika, sel/ Rillette:
sardine, créme, concentré citron, échalote,
ciboulette, sel / Sce olive: tomate, oignon, farine,
olive, carotte, champignon, sel, huile colza

€9~ Ansamble

ATURELLE






